Scenariusz lekcji wychowawczej z zakresu profilaktyzaleznien — szkota
ponadgimnazjalna.

Temat: Palenie tytoniu — problem zdrowotny, estetyzny i finansowy.

Cele: 1. Uswiadomienie uczniom zagm:, jakie niesie palenie tytoniu.
Tymi zagréeniami &:
» skutki zdrowotne
» skutki estetyczne
» skutki finansowe
2. ZwrGcenie uwagi na tée alternatyw dla palenia papierosow
sq inne ,przyjemn@ci”, ktore s¢ bardziej modne, zdrowe
| przynoszce wymierne korzgi mtodemu cztowiekowi.

Pomoce: kartony, flamastry, plansze obrazog skutki dziatania nikotyny,
plansze ukazyge sktad dymu tytoniowego.

Forma zajeé: pogadanka, praca w grupach, praca w klasowyagur
Przebieg zag¢.

1. Czynndci wsepne.

2. Pogadanka
Zwraciliscie juz uwag: na temat naszych z@j Pragr z wami
dzisiaj porozmawié&na temat natogu palenia i jego skutkow. Nie
wnikam, kto personalnie pali, nie ghwyciagaé konsekwencji
regulaminowych. J czega pragr to tego, by dzisiejsze z@ja
byty dla Was impulsem do zastanowieniarsad tym, czy warto
pali¢ papierosy? 34 je odrzue, to, co mi to da?

Na wstpie prosz w grupach 4-osobowych odpowiedzj@semnie
na kartonach na zasadnicze pytanie: dlaczego p@apierosy?
3. Nauczyciel zbiera dane informacje, wspolnieldziaczniami na dwie grupy

przyczyn

Przyczyny psychosocjologiczne Przyczyny farmakapge
1. podkrela dorostd¢ 1. oddziatywuje na uktad
2. utatwia kontakty towarzyskie nerwowy — uspokaja
3. przezwyctgza dystans 2. pozwala st skoncentrowa
4. wspolna towarzyska rozrywka 3. wyzwala uczucie relaksu
5. inne | odprezenia
4. inne




5. Jak rozpoczynasinasza ,przygoda” z papierosem?
(ustalenie pod kierunkiem nauczyciela faz uzaémnia od papierosa)

| faza: ZADOWOLENIE: probowanie zakazanego owoagzucie
dorostdéci, nowe doznania psychiczne, inne samopoczuci, ch

przezycia przygody.

Il faza: MOZLIWOSC UZALEZNIENIA SIE: cheé powt6rzenia
zadowolenia, pocitek uzalenienia psychicznego prowadzi do
nawyku, ograniczawiadoma¢, albo prowadzi doniszczenia

zdrowia.

[l faza: NAWYK, POTRZEBA KORZYSTANIA Z NALOGU:
Spetnianie przyjemrigi palenia jest silniejsze cgaviadomdaci
zniszczenia zdrowiadycia, palacz nie ma wiadzy nad gplwadza

nim utrwalone nawyki.

6. Czy cztowiek sgajqcy po papieros jestwiadomy tego, co wdycha
zackgajgc sk dymem papierosowym?

je))

Plansza nr 1

Substancja Charakterystyka

Aceton Rozpuszczalnik, sktadnik farb
i lakierow

Amoniak Stosowany w chtodnictwie, sktadnik
nawozow mineralnych

Arsen Stosowany tak jako popularna trutk
na szczury i inne gryzonie

Benzopiren Zwiqzek o widciwosciach
rakotworczych, wykorzystywany w
przemyle chemicznym

Butan Gaz pdny, wywany do wyrobu

benzyny

Chlorek winylu

Posiada wdaiwosci rakotworcze

Ciata smotowate

Hodpowiedzialne za powstawanie
nowotworow zigéliwych u cztowieka

Cyjanowodor Kwas pruski, gazywany przez
hitlerowcéw w komorach gazowych
do masowego ludobojstwa

Fenole Niszcz rzeski nabtonka
wyscietajpcego oskrzela

Formaldehyd Zwjzek stosowany m.in. do

konserwaciji preparatow




biologicznych, npzab

Kadm Silnie trugcy metal o witaciwosciach
rakotworczych
Metanol Silnie trugcy zwiazek chemiczny,

uzywany do produkcji benzyn
silnikowych

Naftyloamina

Wchodzi w sktad barwnikow,
uzywanych w przemdle drukarskim,
Posiada wisciwosci rakotworcze

Nikotyna Dziata odkurczago nasciany naczy
krwionasnych. Posiada wigiwosci
rakotworcze

Polon Posiada wéaiwosci rakotworcze

Tlenek wegla (czad) Utrudnia dotarcie tlenu do
najwazniejszych nargdow ludzkich

Uretan Zwiyzek o widciwosciach

rakotworczych

7. Skutki palenie papierosow.

Plansza nr2

Skutki

Zdrowotne | Mézg

Palenie tytoniu sprzyja rozwojoy
miazdzycy naczy krwionaosnych.
Skutkiem tego sudary mézgu.

Serce i haczynia krwiosoe

U nezczyzn, ktorzy zacdi pali¢
przed 15 rokieniycia i palili
15-24 papieroséw dziennie,
ryzyko wystpienia choroby
wiencowej jest 10-krotnie
wi¢cksze. Dwukrotnie ggciej
wystepuje zawat serca ze
skutkiemsmiertelnym.

Vi

Ptuca

Wréd 10 chorych na raka ptuc,
9 palito papierosy. U palaczy
zdecydowanie eZciej wystpuje
grwlica ptuc.

Nerki i pecherz moczowy

Ryzyko wysgpienia raka
pecherza moczowego jest 5 raz)
wigksze ni u niepaicych.

T~

Zotadek i dwunastnica

Palenie sprzyja veypsiwaniu

nowotworow tych narglow.




Estetyczne | Tytoniowa twarz Palenie tytoniu pogarsza vagh!
skory. Wczéniej wystpuja
zmarszczki, opinia Sk gojenie
ran, nasilgj si¢ schorzenia
skory(tmdzik, tuszczyca).
Dermatolog rozpoznaje
Lytoniowa twarz” na pierwszy
rzut oka.

Oddech, zapach skory i ulira Nieswiezy, tytoniowy zapach-
bardzo ucizliwy dla otoczenia.
Zeby Z6tte uzbienie, istnieje ryzyko
raka jamy ustnej.

Finansowe | Zaktadamyge palacz wypala Pienadze wydawane na

15 paczek na miegi to daje | papierosy mgna zainwestowa
przecktnie kwot 75zt 1. mies¢czny karnet na sitowai-
ok. 60 z,

2. karnet na basen (10 &}

ok. 30 zt.)

3. wizyta u kosmetyczki -

ok. 30-70 zt.

4. zjedzenie dziennie porcji
owocow - ok. 2 zt.

Pomysl, czy warto?
8. Podsumowanie.

-czego nauczykesie dzi§ na lekcji?
-czy lekcja zmienita cow sposobie Twojego patrzenia na problem palenia?
-popatrz jeszcze raz na plansze!

Komentarz:

W podobny sposob moa przeprowadzilekcje dotyczica spazywania
alkoholu i wywania narkotykéw. &lze, ze ukazanie wyranych skutkow
dziatania nalogu me st& siec bodzcem do podjcia préby walki z nim.

Bibliografia:
1. Jacek Szuty,Gdy nauczyciel jest wychowawt
2. Encyklopedia zdrowia.
3. Zrédta internetowe.



Opracowata: Lucyna Dudek
Nauczyciel Zespotu Szkét Ekonomicznych wtiry ul. Ogrodowa 20



