Referat

Rodzaje uzalgnien wspoétczesnej mtodzigy

Literatura psychologiczno-pedagogiczna na temat lemzi@n
behawioralnych jest uboga. Zagadnienie opidd Griffiths (2004r.), Altman
(1996r.), Heathem, Greeley (1990r.), Drummond (1995Na podstawie
zgromadzonej wiedzy wyszczegolnione zostakategorie obejmujace
nastepujace uzalénienia od :

* Telewizji

» Komputeréw (np. hakerstwo, programowanie)

» Gier wideo, gier komputerowych

* Automatow do gier

* Gry w paintball

o Telefonéw komorkowych

» Seksu przez telefor(M. Griffiths 2004r. s.10).

W tej sytuacji powstaje pytanie co to jest uzalenie behawioralne i na czym
ono polega®ojecie definiuje M. Griffiths ( 2004r.) zwracajac uwage na to ,
ze ,polega ono na nadmiernych reakcjach cziowieka airzadzeniem i
przybiera dwie formy:

* Forme bierna (np. oghdanie telewizji)

* Forme aktywna tj. ( gry na komputerze)

Reakcje te wywotwj i wzmacniag zachowania ktére przyczyniajsic do
utrwalenia 1 uzasadnienia podejmowanych czyorio M. Griffiths 2004r.).
Wspomniany autor omawia sposoby oceny i fllarga czy dane zachowanie ma

rzeczywkcie charakter uzataienia czy nie.



Zaleca aby w tej sytuacji dokonywagoréwnania take zachowa z
kryteriami Kklinicznymi zjawiska. Metagd definiowania , behawioralnego
nieumiarkowania” zaproponowano w opracowaniu M.@iffithsa dla dwoch
popularnych i potencjalnych uzateen: od telewizji oraz od automatéw i gier.
Klinicysta uwaa, ze na uzalgnienia od medidéw i nowoczesnych giizen
technicznych  wptywa wyrazistos§¢ emocjonalnego podporgdkowania
uwazana jako konkretne zachowaniebedace najistotniejsze wyciu danego
cztowieka, ktore dominuje w jego H®igniu , a zatem powoduje
znieksztatcenia poznawcze, absorbuje umyst, w uczach wywotuje
pozadanie, a w zachowaniach znieksztatca interakcje sferzne. Osoba,
pomimo tegoze w danej chwili jest czygninnym zagta adz wykonuje jakié
czynngci, to i tak, nieustannie ndly, kiedy podejmie te zachowania od ktorych
jest uzaleniona.

Zmiana nastroju to subiektywne uznawanie ucieczki w uzalenie jako
strategia pogpowania. Po pierwsze jest to radzenie sobie z eanogpoprzez
podekscytowanie dolz ozywienie, albo doznawanie odseparowania kib
ucieczki od probleméw i rzeczywisi. Nalezy jednak zauwaé, ze
stosowanie np. alkoholu lub nikotyny @@ wywot& dwa r&ne rezultaty,
substancje magdziata stymulupco lub uspakajago.

Tolerancja dawkowania to element towarzygey wszystkim
uzaleznieniom, bowiem z uplywem czasu dla gomiigcia tych samych
rezultatow emocjonalnych wymagana jest coraz tekswa ,dawka” danego
zachowania. Na przyktad, hazardzista stopniowcglsvia stawk po to , by
osihgm¢ takie samo zadowolenie i euferjaka odczuwatl przy mniejszych
stawkach gry. Tolerancja dawkowania jest rownwarunkowana stopniem
uzaleznienia cechami osobowa oraz poziomem stanu emocjonalnego osoby.

Objawy odstawienia charakteryzujg sie nieprzyjemnymi uczuciami i
objawami fizjologicznymi pojawiacymi sk w chwili przerwania bdz nagtego

ograniczenia pmdane] przez os@baktywnacci. Zewretrznymi symptomami



odstawienia jest na przyktad: ponury nastréj, petdeowanie, dienie, pocenie
si¢ dioni, skurczezotadka lub nudnéci. Wowczas osoba natarczywie szuka
mozliwosci powrotu do podjcia zachowa od ktorych jest uzaimiona.

Konflikt pomi edzy osoly uzalezniong , a otoczeniemna przyktad
srodowiskiem pracy czy zyciem szkolnym wuznawana jako konflikt
interaktywny. Powstagy w sytuacjach kiedy osoba zaniedba swoje ol
nie wywiazuje sg z danych obietnic i zamykagsi sobie.

Nawrot to okreslenie tendencji do wielokrotnego powracaniado
wczeniejszych wzoréw pospowania. Badacze zjawiska twieagdze nawrot
moze pojawt Sie ponownie | nieoczekiwanie po wielu latach kontrol
abstynencji a jego sita me osaga rozmiary ekstremalnego zachowania
typowego dla szczytowego okresu uzaienia.

Wyzej wymienione kryteria oceny zachowania osob uzatrionych
llustruj a3 zakres problemu w s$wietle interakcji spotecznych na tle
indywidualnych  predyspozycji oraz czynnikbw wywotupcych te
niepozadane reakcje.

Uzaleznienie od hazardu jest zjawiskiem, ktore w ostéiniatach wzbudza
zainteresowanie przedstawicieli znych dyscyplin naukowych. Przyczyn
stanowi wyniki bada, ktére potwierdz tez, ze coraz bardziej wzrasta liczba
0s6b uzalenionych od gier i zabaw. Niepokae jest toze bardziej podatnias
ludzie mtodzi nik osoby doroste.

Zmiany w rozumieniu uzaleznienia spowodowaly pojawienie i
rozr&nienia uzalenienia naukowego na tzw.:

 Uzaleznienia substancjalne czyli uzalgnienia od s$rodkow
psychoaktywnych

» Uzaleznienia niesubstancjalne polegaice na uzalénieniu od:
jedzenia, pracy, surfowania w Internecie, zakupdéw zy gier
hazardowych”

( B. Hoffmann 2012r. s. 25)



W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-10 problemy te okresla si¢ mianem ,, zaburzen nawykdéw i popgdow
(impulséw) i zalicza do nich: patologiczny hazard, patologiczne
podpalenia( piromania), patologiczna kradzie (kleptomania),
trichotillomania czyli niemoznos¢ powstrzymywania sg¢ od wyrywania
wilosow.

Charakterystyczn cechy tych zaburzé jest powtarzanie dziala bez
wyraznej i racjonalnej motywacji. Dziatania te szkqdaze tylko interesom
uzaleznionego cztowieka, lecz tak innym osobom z otoczenia. Pacjent w
wywiadzie ttumaczy swoje zachowaniee g jak impulsy nie podlegage
jego woli i kontroli”.

Zgodnie zestownikiem wyrazow obcych PWN pojecie hazard to ,,
ryzykowne przedsewzigcie, ktorego wynik zaley wytacznie od
przypadku”(J. Tokarski red. 1980 s. 269)

Z kolei wedtug American Psychological Associationdzard , polega
na chronicznej i pogkbiajacej si niezdolnasci opierania si impulsom
naktaniajacym do gry oraz zwazanych z ni zachowaniom, ktore
pogarszap, zakiocaja lub uniemozliwiaja funkcjonowanie w zyciu
osobistym, rodzinnym i zawodowym”( na podstawie P.GZimbardo
2005r. s. 42).

We wspotczesnym rozumieniu hazard to rozrywkamtoizabawy, ktéra
niesie ze sap odczucie dreszczyku emocji. Nagéeie] definiuje sig¢ to
pojecie jako ,, gre, ktorej wynik nie zalezy od umiejetnosci tylko od
przypadku. Stawky mog by¢ piengdze, dobra materialne lub inne”.( B.
Wojewodzka 2011r. s.11).

Etymologia stowa hazard, pochodzi z¢zyka arabskiegoaz-zahr co
oznacza ,kostlke” jak i popularn a : gre w kosci”.( B. T. Woronowicz
2009r. s. 464)Kostka w wielu kulturach stanowi element religijny np.



staroindyjski bog Sitwa wraz ze swomalonka poprzez g& w kosci
wptywaja na losyswiata.
W literaturze odnajdujemykilka klasyfikacji ré znigcych poziom
aktywnosci hazardowej wsréd graczy. Spowodowane jest to etia
szacowania przebiegu zjawiska od rozpet gry- nasilenia czyli
czestotliwosci grania & do powstania probleméw z tym zmanych.
Wyszczegolniono:
 Hazard rekreacyjny w ktérym gracz nie daviadcza przykrych
nastpstw swoich zachowa ma on charakter rozrywki i jest fosm
Spedzania wolnego czasu
 Hazard problematyczny, ryzykowny z potencjalnie chorobowymi
wzorami grania, w ktorym zauwane 9§ i wystepuja przykre
nastpstwa oraz doznania, lecz nie przybigijaszcze zbyt digj sity
 Hazard patologiczny oceniagcy zachowanie osoby gaaej] za
klinicznie znaczce i spelnigice kryteria diagnostyczne zabuiize
Zjawisko polega na uzaleieniu wraz ze wszelkimi jego
konsekwencjami
Na ziazoncs¢ uwarunkowa natogowego grania wskaaujwyniki bada
prowadzone przez Btaszamkiego i Nower (2002r.). Opracowali oni
»Sciezkowy model aktywnéci hazardowej” ( S. Tucholska 2004r. s. 17).
Spasrod graczy wyodrebnili trzy grupy i kazda z nich scharakteryzowali pod
katem zachow& oraz skutkdw.

Pierwsa grupe wedtlug w/w autoréw stanowiosoby u ktérychutrata
kontroli nad graniem miata zrodlo w specyficznym funkcjonowaniu
poznawczo- behawioralnym, co wyratlo sg m.in. , irracjonalnym
przekonaniem o maliwosci uzyskania wygranej, iluzjg kontroli zdarzen,
nasilong tendencp do odegrania strat’.( S. Tucholska 2004r. s.17)

Druga grupe stanowa osoby wykazupce réznego rodzaju

nieprawidtowosci w sferach emocjonalnej i biologicznejWsréd tych osob $



gracze , ktdrzy majgenetyczne uwarunkowania zabuirzae funkcjonowaniu
neurotransmiteréw lub zsyndromem nadpobudliw@ci psychoruchowej
(ADHD). Do tej grupy zaliczono tade osoby ktore doznaly w dziésiwie
zranieh, posiada niskie umiegtnosci radzenia sobie ze streseradepresyjne |
lekowe.

Trzechn grupg tworza gracze wolni od zaburaealez nasilonymi cechami
impulsywnosci, wykazujacy skionnasci do zachowa aspotecznychi sa oni
niejednokrotnie uzafmieni od srodkédw psychoaktywnych. We wszystkich
przypadkach powstawaniu uzatéenia sprzyjaty renorodne czynniki tj. :

* Dostepnosé do grania w najblizszym otoczeniu

» Akceptacja zachowa skierowanych na gry hazardowe

» Zachecanie i promowanie takich form aktywnosci w najblizszym

srodowisku

M. Griffiths (2004r.) okréla hazardako ,, ukryty natég” gdy z nie powoduje
on zauvazalnych i widocznych nasgpstw tak , jak to ma miejsce w przypadku
alkoholizmu czy narkomanow. Problemy powsgtaj] w wyniku gier
hazardowych , gtéwnie czasowe i finansowe,zmep przez jaki okres czasu
skutecznie ukrywa przed otoczeniem tlumaczyi rozwiagzywat na r@ne
sposoby. Ukryty charakter hazardu wynika z tege,nie oddziatuje on
bezpdrednio na organizmi nie jest mazliwe jego rozpoznanie po objawach
zewnregtrznych.

Na rozwijanie natogdéw wywierajwptyw cechysrodowiska w ktorym
zyje osoba podatna na uzalenia. Wymienia si tutaj takie czynniki jak:
struktura rodziny i panaga w niej atmosfera wychowawcza, stosowanie wobec
dzieci a take system warkei preferowany przez rodzicéw i wzmacniany w
szkole.Do czynnikow srodowiskowych zaliczy nalezy:

* Dostepnosé gier hazardowych
» Czestotliwosé korzystania z nich

e Struktura nagréd



» Zasady gry( tatwe czy trudne do zrozumienia)
 Promowanie przez rodzirg lub grupe rowiesnicza takich form
spedzania wolnego czasu

Kolejnym zagadnieniem zwzanym z uzalenieniami psychoaktywnymi jest
siecioholizm w wielu krajach uznany za chogoip. W Stanach Zjednoczonych
uzaleznienie to zostato zapisane na disthorob refundowanych.(Przybysz
2005r. s. 7h Siecioholik to osoba, ktéra ,odczuwa silne pragenie lub
wrecz wewrgtrzny przymus surfowania po oceanie informacji, magc
uposledzenie zdolnéci kontroli nad zachowaniem zwjzanym ze swoim
natogient.( Plucinski www. free.polbox.pl/konpluc/KUL.htm)

Jakie § mechanizmy uzalénienia od Internetu? Odpowied nie jest
jednoznaczna, gdyistniep rozne teorie z tym zvazane:

Wyjasnienie behawioralne ttumaczy,ze tego typu uzal@ienia badane
przez Burrhusa Skinnera opieraic na jegoteorii warunkowania. Chodzi o
to, ze osoba zachowaga st w okrelony sposob otrzymuje za to nageodb
kare i tak na przyktad hazard, Internet , narkotykkohlol seks czy zakupy
dysponug oczekiwanymi nagrodami: ekscytacja, emocjonalngychiczny i
materialny komfort, krotkotrwaty sposob na uciegczkd rzeczywistéci.
Wiasnie w sytuacji jéli Internet zaspokaja potrzeby i pragnienia , tacksza
si¢ prawdopodobigstwo, ze nastpnym razem , kiedy osoba poczuje te
potrzeby, okaa sic one wzmacniage czyli leda sic powtarzaty

Wyjasnieniem psychodynamiczneuzalenien odnosi st do zrodet w
urazach z wczesnego dziagstwa, bowiem stwierdzone zostaty korelacje
pomigdzy wybranymi cechami osobowm , a take dziedzicza podatndécia
psychicza. Zgodnie z 4 teorh, tacy ludzie, bda sklonni do rozwijania
uzaleznien, niezalenie w jakim charakterze, czy to alkoholicy, hazacz
narkomani czy internauci przebywey w cyberprzestrzeni. (Mwiatkiewicz-
Mosny 2006r.).



Wyjasnienia biomedyczne réwniez potwierdzag mechanizmy
powstawania uzakmien od Internetu, ze wzgllu na stwarzanie mbwosci
ekscytacji i zabawy wswiecie wirtualnym. Bowiem zbadanaaleznosé
pomiedzy funkcjonowaniem mozgu | cgsci systemu nerwowego
regulowanego hormonamii nadwyzka lub niedoborem pewnych koniecznych
substancji chemicznychyflz neurotransmiterow w organizmie.

B. Woronowicz powotuje gi na opracowanie naukowe zagadnienia przez K.
Younga wyr@niapig¢é¢ podtypow uzaleznienia zwiazanego z komputerem
( Woronowicz http://psychiatria.mp.pl/uzalezniestedw.html?id=74360)
» Erotomania internetowa (cyberseksual addiction)
» Socjomania internetowaczyli uzaleénienie od internetowych kontaktow
spotecznych (cyber relationship addicton)
* Uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions)
* Przeciazenie informacyjne czyli przymus pobierania informacji(
information overload)
» Uzaleznienie od komputera (computer addiction)
Kazdy w/w podtypdéw wywotuje uszkodzenia psychiki cziela , nasfpstwem
tego g utrudnione kontakty interpersonalne w jeggciu. Nalery zauway¢, ze
problem uzalenienia od komputera powstaje wtedy, kiedy korzyistansieci
staje st kompulsywne, awiat wirtualny jest jedynym punktem odniesienia,
natomiast codzienne obazki schodz na dalszy plan. W tej sytuacji Internet
zaczyna dominowa przejmuac kontrok nad funkcjonowaniem osoby,
ograniczeniem jej codziennego czasu i prowadzi dezindegracji |

samozniszczenia.
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