Psychologia sukcesu
Scenariusz lekcji wychowawczej

Cele:

e ucze potrafi scharakteryzowacztowieka sukcesu,

e umie poda przyktady ludzi sukcesu,

* rozr&nia: sukces indywidualny i sukces grupowy (spotg¥zn

e zastanawia ginad uwarunkowaniami spotecznymi i osobistymi lozgtowieka,
* rozbudza w sobie ehbi do realizowaniayciowych aspiracji,

* wzmacnia pozytywne nilenie i wiak we wiasne madiwosci,

» posiada motywagjdo doskonalenia wtasnej osobadien

Metody pracy:

1. Pogadanka i rozvzania wokot stowa SUKCES.
2. Burza mozgow.

3. Praca w grupach.

4. Praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

1. Arkusz papieru do pracy w grupach.

2. Mazaki.

3. Karty pracy z niedokizonym zdaniem (,Dla mnie sukces to ........ ")
4. Kreda, tablica.

5. Kolorowe karteczki (w czterech kolorach).

Czas:
45 minut.

Przebieq zai:

1. Uczniowie siedzw kregu.

2. Nauczyciel rozdaje karteczki z nieddkaonym zdaniem:
.Dla mnie sukcesto ....................”

3. Odczytanie uzupetnionych zdsataje st punktem wycia do rozmowy

na temat sukcesu. W centralnym miejscu tablicyszgpistowo "sukces" i przy pomocy
"burzy mozgow" zapisuje terminy i skojarzenia podae przez uczniow (np. satysfakcja,
przyjemnd¢, nagroda, oggniccie, dobra ocena, pochwata, zwagtivo, tryumf). Nauczyciel
zwraca uwag na r&ne znaczenie stowa ,sukces”, zaznaceayielu ludzi

nazywa sukcesem niekiedy drobne, codzienngynkgicia.

4. Zadaje pytanie:

Co to jest sukces?
np.:



- zalatwienie jakigj sprawy, powodzenie,

- wygrana na loterii, szegliwy traf,

- oshgniecie czegé waznego dz¢ki wkasnemu wysitkowi i staraniu.
Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze:

- Jak rozumiecie oké&enie ,cztowiek sukcesu?”

- O kim maecie powiedzié, ze jest ,cztowiekiem sukcesu™?

- Dlaczego uwzacie,ze ci ludzie osigreli sukces?

- Jakie g wasze sukcesy: w domu, w szkole, w gronie znajdrayc

5. Uczniowie losuyj kolorowe karteczki. Kolor karteczek zdecyduje apale na grupy.

6. W grupach uczniowie uktadaPRZEPIS NA SUKCES. Leaderzy grup przedstayiaj
swoje przepisy. Uczniowie wybierapajbardziej odpowiedni przepis na sukces lubzelje
zaden z ju istniepcych przepis6w im nie odpowiada - uktagdap ich podstawie nowy.

7. Kolejno, w tych samych grupach uzupehpigptony ankiet:

A. Mysle, ze sukCes to i.ovvviiiiiiiiiiiiiieeiiiii, uzypetnij)

B. Najcz:scie] wymieniane cechy ludzi eagjajacych sukces to: .......cccoeevvieiineeee.
C. Czym wg Ciebie jest sukces dla ludzi vimgch krajach np.:

- w Polsce

-w USA.

D. Podaj przyktad sukcesu indywidualnego.

E. Podaj przyktad sukcesu grupowego (spotecznego).

8. Po pewnym czasie nagtije prezentacja opracowposzczegolnych grup i wspdélne
ustalenie cech charakterystycznych dla cztowiekaesu np.:

- wiara w siebie, wyznaczony i jasno ollomy cel aktywnéci, duza odporné¢ psychiczna,
przedstbiorczaé¢, gotowaé podejmowania ryzyka, wysoka samoocena, inteligencj

9. Na zakdéczenie nauczyciel prosi efmych uczniéw o wymienienie najgkiszych sukceséw
jakie odnigli w swoim zyciu.

Opracowata: mgr Bernadetta tagka-Zgborak



