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w Zespole Szkot Lacznosci w Krakowie

TENIS STOLOWY - KILKA SLOW O NOWYCH PRZEPISACH GRY

Tenis stolowy jest sportem popularnym od lat. Stoly do tej gry stoja
w wigkszo$ci $wietlic. Uzywane sa na wczasach, koloniach, obozach. Szczyt popularnosci
tenisa stotowego przypadt na okres, w ktérym sukcesy odnosil Andrzej Grubba. Po kilku
latach znowu mamy kilku znakomitych zawodnikéw. Jezeli zaczna odnosi¢ sukcesy
popularno$¢ tenisa stolowego znowu wzrosnie. Zainteresowanie dyscypling sportowa zalezy
bowiem w duzym stopniu od "gwiazdy", ktéra potrafi pobudzi¢ wyobraznig. Przyktadem
niech beda skoki narciarskie. Przez dziesigciolecia rzesze dzialaczy i zawodnikow nie zrobity
tyle dobrego dla skokéw ile Adam Matysz przez ostatnie trzy lata. By¢é moze jakis$
spektakularny sukces naszego tenisisty stolowego rozbudzi zainteresowanie ta dyscyplina,
z korzyS$cia dla uprawiajacych ja oséb.

Jest wiele dyscyplin sportowych bardziej odpowiadajacych rzeszom kibicow.
Od dawna "krolowa" jest pitka nozna, mimo ze tytut ten jest zwiazany z lekkoatletyka. Tenis
stofowy od lat jest w cieniu innych dyscyplin, co nie znaczy, ze musi tam pozostac.
Jest dyscyplina kameralna, ktoéra mozna czynnie uprawiaé przez cale zycie. Wystarcza dwie
osoby, aby rozegra¢ mecz, milo spedzi¢ czas. Jest dyscypling tania, sprzgt
jest ogdlnie dostepny. W Krakowie w ciagu tygodnia w réznych miejscach organizowane
sa turnieje dla wszystkich chetnych, jest wigc dostgp do stotow. Na wielu osiedlach
postawiono stoty betonowe. Duzy wiatr i deszcz uniemozliwiaja korzystanie z nich, lecz
Swiatto stoneczne i ruch na powietrzu sprawia, ze w dni pogodne moga si¢ sta¢ atrakcja dla
chetnych.

W nowym roku szkolnym zostana w naszej szkole stworzone mozliwosci do gry
w tenisa stolowego. Na ten cel zostala zaadaptowana jedna z sal. Jest wigc okazja,
aby zapozna¢ wszystkich zainteresowanych ta gra ze zmianami w jej przepisach.

W ostatnich latach ITTF zmieniajac przepisy usituje uczyni¢ tenis stotowy dyscyplina
bardziej "telewizyjna". Chodzi o to, aby widz lepiej widzial gre 1 aby dramaturgia

poszczegolnych meczy byta wigksza. Ma nie by¢ pilek "niewaznych".



Wymiary piteczki

Zmiana wymiarow piteczki z 38 mm na 40 mm ma spowodowac, ze pitke lepiej
wida¢. W zwolnionym tempie obraz gry staje si¢ czytelniejszy, a ogladnie na zywo pozwala
sledzi¢ lot pitki, a nie domyslac sig, gdzie pitka powinna si¢ w danym momencie znajdowac.
Wigksza piteczka to rowniez wigkszy opor powietrza, a co za tym idzie troche wolniejszy
jej lot. Wolniejsza pitka to wigcej czasu na reakcje dla grajacych zawodnikow, dla kibicow
sa to dluzsze wymiany. Zacigta walka na stole, dlugie wymiany to to, co kibicom tenisa
stotowego podoba si¢ najbardzie;.

Liczenie punktéw

Liczenie punktéw zmieniono w ten sposob, ze set wygrywa ten z zawodnikow, ktory
zdobyt 11 punktéw (dwie pitki przewagi), a nie jak byto do tej pory do 21. Zagrywke zmienia
si¢ co 2, nie co 5 punktéow. Te zmiany maja spowodowaé, ze kazdy punkt jest punktem
waznym. Grane sa jakby same koncowki setow. Oczywiscie, zmiany te maja rowniez swoich
przeciwnikéw. Andrzej Grubba opisat je w nastgpujacych stowach: "Do gry wdart si¢ chaos,
a sety stracity swoja melodi¢". Znaczy to tyle, ze kosztem taktyki zwigkszono dynamikg seta.
Odzywaja si¢ glosy ( Chiny, Biatoru$), aby powr6ci¢ do poprzedniego systemu,

wykluczajacego przypadkowe zwycigstwa.

Przerwy w grze

Gra w tenisa stotlowego jest gra koncentracji. Sztuka jest utrzymac ja przez caty mecz.
Jednym ze sposobow dekoncentracji przeciwnika byto wykorzystywanie do tego celu przerw
w grze. Zawodnicy po kazdej wymianie odchodzili od stolu. Otarcie spoconego czota, rak,
czy rakietki trwalo bardzo dlugo. Zamiast gry kibice ogladali manewry, majace
niewiele wspolnego z ping pongiem. Ograniczono to w ten sposob, ze w setach do 21
punktoéw,
po kazdych pigciu pitkach mozna bylo si¢ wytrze¢, a teraz w setach do 11 punktéw,
po kazdych szeéciu pitkach. Zawodnik lub trener moze réwniez poprosi¢ o jednominutowa
przerwe taktyczna w kazdym meczu. Dzigki tym zmianom gra stata si¢ ptynna, a zawodnicy

nie maja mozliwosci gry na czas.



Gra fair play

Przepisy pozwalaja na odbicie pitki rakietka i dlonia trzymajaca rakietk¢ do
nadgarstka wlacznie. Pitka odbita od palca czy dtoni ma inng predkosc¢ i inna rotacj¢ od pitki
odbitej oktadzina rakietki, co wprowadza przeciwnika w blad. Jest wigc zagraniem
nieczystym, nieprzewidywalnym dla przeciwnika i dlatego wigkszo$¢ graczy przyznaje si¢ po
takim zagraniu do biedu, oddajac punkt przeciwnikowi. Sadzg, ze nalezatoby ograniczy¢ pole

odbicia pitki do pola oktadzin, a inne przypadkowe odbicia traktowac jako btedne.

Zagrywka

Sedziowie w tenisie stolowym sa ludZzmi zajmujacymi si¢ tym sportem amatorsko.
By¢ moze dlatego ciagle powraca kwestia czystosci wykonywania zagrywki.
Podczas tego elementu gry zawodnicy popetniaja wiele fauli. Przepisy méwia obecnie,
ze zagrywka powinna by¢ widoczna dla przeciwnika. Niestety, w praktyce tak nie jest i wing
za ta sytuacj¢, w moim przekonaniu, ponosza glownie sgdziowie. Prawidlowa zagrywka
to sposob wprowadzenia pitki do gry, ktora jest widoczna dla przeciwnika przez caty czas
od momentu, kiedy spoczywa na otwartej dtoni serwujacego, do chwili, gdy odbije si¢ na
stole. Powinna by¢ ponadto podrzucona w goér¢ na wysokos¢ 16 cm (blad zagrania z tzw.
reki). Odzywaja si¢ glosy, aby zmieni¢ wysoko$¢ podrzucanej pitki do wysokosci ponad
glowe zagrywajacego. Dzialania juz podj¢te oraz te, ktore sa planowane, zmierzaja do tego,
aby zmniejszy¢ ilo$¢ decyzji wymaganych od sgdziego oraz ograniczy¢ przewage
serwujacego zawodnika.

Oktadziny

ITTF uaktualnia corocznie list¢ oktadzin dopuszczonych do gry. Musza one spetniac
okreslone wymagania, poniewaz decyduja o stylu gry, jaki prezentuje postugujacy si¢ nimi
zawodnik. Stosowane sa obecnie oktadziny gladkie i czopowane. Pomimo, ze ilo$¢ ich jest
ograniczona, to bardzo trudno pozna¢ je wszystkie i ich wtasciwosci. Najwigcej problemow
maja zawodnicy grajacy przeciwko "obroncom" uzywajacym okladzin z czopami, ktoére
zaklocaja lot pilki. Jest to sytuacja, w ktorej decydujaca rolg podczas spotkania odgrywa
uzywany sprz¢t, a nie grajacy nim zawodnik. Generalnie podobaja mi si¢ nowosci w sprzgcie

o ile wnosza one co$ nowego do gry. W przypadku oktadzin zakldcajacych lot pitki sadze,



ze sq one w sprzecznosci do przepisow moéwiacych o grze fair i ze stwarzaja nieuzasadniong
przewage grajacym nimi zawodnikom. Podczas ostatnich mistrzostw Europy w 2003 roku gre
deblowa mezczyzn wygrali zawodnicy grajacy wlasnie w ten sposob. Komentatorom podobat
si¢ ten styl, poniewaz tak grajacych zawodnikow spotyka si¢ rzadko. Wyobrazmy sobie
jednak sytuacje, ze wszyscy zawodnicy tak graja. Powrdci stan sprzed lat, kiedy to mecze
trwaly godzinami, a zawodnicy mozolnie przebijali piteczke. Aby ten styl zmienic,
wprowadzono wtedy przepisy utrudniajace gre "obroncom".

Determinacja z jaka ITTF wprowadza coraz to nowe zmiany w przepisach gry
pozwala mie¢ nadziejg, ze wkrétce przepisy gry w tenisa stolowego osiagna poziom

zadowalajacy zawodnikéw, kibicoOw 1 sponsorow.

Krakow, 26.03.2003 r.



