KONSPEKT LEKCJI WYCHOWAWCZEJ: "EMPATIA"

CELE:
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi
Umiejetnosc¢ interpretowania sytuacji zyciowych zréznych punktéw widzenia
Umiejetnos¢ wczuwania w stany emocjonalne i sytuacje innych ludzi
Uswiadomienie koniecznosci doskonalenia zdolnosci empatycznych

FORMY PRACY: praca w matych grupach, dyskusja, elementy
wyktadu

CZAS PRACY: 45 minut
PRZEBIEG LEKCJI:
|. WPROWADZENIE

-Podanie tematu lekcji i celdw.

-Wyjasnienie pojecia empatia, przypiecie definicji na widocznym miejscu.

Wg Stownika psychologicznego EMPATIA - to wczuwanie sie w stany szczegOlnie
uczuciowe innych oséb, przechodzgce niekiedy w rzeczywiste zestrojenie wkasnych
stan6w emocjonalnych ze stanami innych osob"

-Podziat klasy na 6 grup

2 CWICZENIE Jak to wyja $nié?

Rozdanie kazdej z grup flamastra, papieru i kartki z informacjq o jakiej$ zaistniatej
sytuacji np., dla

GRUPY 1 - stary cztowiek wychodzi ze sklepu z butkg za ktérg nie

zaptacit

GRUPY 2 - na fawce-w parku siedzi nastolatka i ptacze

GRUPY 3 - chtopak zasypia na lekcji

GRUPY 4 - kolezanka ma coraz gorsze stopnie

GRUPY 5 - miody chtopak nie ustepuje miejsca starszej kobiecie w

autobusie

GRUPY 6 - w szatni uczennica niszczy kurtke kolezance

Zadaniem ucznibw w grupach jest znalezienie ( i zapisanie na papierze) jak
najwiekszej liczby przyczyn, ktére mogly spowodowaé zachowanie bohaterow
przedstawionych sytuacji. Liderzy grup przyklejajg wykonane "plakaty" na sScianie i
przedstawiajg rezultaty swojej pracy
Omoéwienie ¢wiczenia - stawiamy uczniom pytania
* Czy zdziwita was liczba przyczyn, ktére mogty spowodowac zachowania
bohateréw danej sytuaciji?
* Dlaczego w zyciu nalezy uwzgledniac¢ rozne motywy zachowari?
» Czy w kazdej sytuacji dana osoba wymagata pomocy, czy zawsze jej
oczekiwata?

Nalezy podkresli¢ role taktu i wyczucia w sytuacjach, gdy jesteSmy potrzebni
lub wydaje sie nam, Ze kto$ nas potrzebuje



3 CWICZENIE " Co czul, co my $slai?

Klasa pracuje nadal w tych samych grupach.
Wreczamy kazdej grupie karteczki z opisem zdarzenia i osoby bioracej
w nim udziat. Polecenie analizy:
GRUPA 1 - mysli i uczu¢ osoby na wozku inwalidzkim, ktora zamierza
poprosi¢ pasazerOw o pomoc przy wysiadaniu z autobusu

GRUPA 2 - mysli i uczu¢ pary nastolatkow, do ktorych zwraca sie inwalida na wozku
z prosbg 0 pomoc przy wysiadaniu

GRUPA 3 - mysli i uczu¢ kobiety zebrzacej na ulicy, podchodzacej do przechodnia
z prosba o datek

GRUPA 4 - mysli i uczu¢ przechodnia, do ktérego podchodzi zebraczka z prosba o
datek

GRUPA 5 - mysli i uczu¢ stabej uczennicy, ktéra idzie prosi¢ prymuske o pomoc w
nauce

GRUPA 6 - mysli i uczu¢ bardzo dobrej uczennicy proszonej o pomoc W hauce
przez uczennice stabg

Wybranie oséb, ktére wcielg sie w wymienione postaci i w formie krotkiego
monologu ( w 1 osobie liczby pojedynczej.) przedstawig mysli i uczucia na forum
catej klasy.

Omowienie ¢wiczenia - odpowiedzi uczniéw na pytania:
* Czy fatwo byto im wczu¢ sie w role?

». Czy woleliby- by¢ w odwrotnej sytuacji?

» Czy tatwiej jest pomagac czy prosi¢ o pomoc?

4 PODSUMOWANIE
Prosimy uczniow o wypowiedzi na temat: "W jaki sposéb .empatia utatwia kontakty z
innymi ludzmi?", "Dlaczego nalezy jg rozwijac?"

Dyskusja na temat stow Ks. M. Malinskiego
"MIAR A TWOJEGO CZt OWIECZENSTWA

JEST WIELKO S€ TWOJEJ TROSKI O DRUGIEGO CZtOWIEK”

Zrodta: internet






